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LES WURLOD SE SONT SERRE LA CEINTU

TAEKWONDO
Daniel Wurlod et ses
trois fils, Guillaume,
Jules et Daniel-Adrien,
ont pass¢ leur ceinture
noire en méme temps.
La famille au grand

complet nous a regus
chez elle a Pully (VD).

Mina peut se targuer d’étre bien
entourée. Et plutdt quatre fois
qu’une. Son mari et ses trois fils sont
tous ceinture noire de tackwondo.
Miecux, Daniel Wurlod, 57 ans,
Guillaume, 25 ans, Jules, 22 ans, et
Daniel-Adrien, 21 ans, ont tous ob-
tenu leur ler dan le méme jour. «Je
me suis dit que ce serait plus sympa
de le faire tous ensemble», raconte
Daniel, rencontré lundi en famille
dans son appartement de Pully.

Les membres du Kim Tackwondo
Lausanne, dirigé par Patrick Por-
queddu, ont passé leur examen le
13 décembre 2008. «Je peux vous
assurer qu’a n’importe quel age c’est
stressanty», confie Daniel. «Mais le
fait d’avoir ses fréres et son pere a
ses cOtés est rassuranty, précise Da-
niel-Adrien, le cadet. «Oui, ¢a donne
des reperesy, ajoute Jules.

«JE ME SUIS

DIT QUE CE SERAIT
PLUS SYMPA

DE LE FAIRE

TOUS ENSEMBLE>

Daniel Wurlod, le pére

Mina était présente dans les tribu-
nes pour voir ses hommes a I’ceuvre.
«Je n’aurais raté ¢a pour rien au
monde. Mais c’est tellement stres-
sant. Je mne connais rien au
tackwondo, mais j’arrive a lire la
tension sur le visage de mes fils ou
de mon mari. Lorsque Jules a fait un
faux mouvement, je 1’ai remarqué,
sourit-elle.

DIX ANS DE TAEKWONDO

Ces ceintures noires ponctuent dix
ans de tackwondo pour Daniel et ses
fils, qui ont tous obtenu des titres de
champion de Suisse au cours de leur
carriere, mais qui ne font plus de
compétition aujourd’hui. «On a tous
commencé en ’espace de deux, trois
moisy, croit se souvenir Daniel. «J’ai
été le premier a m’y mettre. J’avais
14 ans, précise Guillaume, reconnu
comme ¢tant le meilleur des quatre.
J’avais fait du judo, mais je n’avais

SOUVENIRS Jules, Guillaume et Daniel-Adrien (de g. a dr.), ainsi que leur pére, Daniel, ont travaillé trés dur
les trois mois qui ont précédé I'examen. «Du coup, le jour oul on a obtenu notre ceinture noire, on était trop fatigués
pour féter cette réussite. On a remis ¢a», se souvient Guillaume.

pas accroché. C’est un ami qui m’a
amené au tackwondo.»

Treés peu de temps aprés son fils
ainé, Daniel a, lui aussi, enfilé un
tobok (un kimono). «Je fais pas mal
de choses avec mes enfants. Alors
j’ai décidé d’essayer.» Quelques se-
maines plus tard, il a été rejoint par
ses deux autres fils. «Il n’y a que
quatre ans d’écart entre 1’ainé et le
cadet, explique Jules. Alors c’est vrai
qu’on a les mémes centres d’intérét.»

Aucun homme de la famille n’a
songé a décrocher tout au long de ces
années? «Je pense qu’on a tous eu
des passages a vide, répond Jules.

Car on est censé s’entrainer deux
fois par semaine. C’est assez éprou-
vant. Moi, j’ai di arréter deux ou
trois ans pour cause de blessure. Si
j’ai fait I’effort de revenir, si j’ai
bossé dur pour cela, c’est aussi pour
mes fréres et mon pére.»

«Etre quatre crée une émulationy,
confirme son pere, considéré avec
Guillaume comme le meneur. Mais
n’y a-t-il pas un peu de concurrence
au sein de la famille? «En aucun
cas», répondent en cheeur les quatre
ceintures noires. «Il n’y a vraiment
aucune rivalité, ajoute Jules. Cet art
martial nous apprend a mieux nous

connaitre, a nous projeter personnel-
lement. Il n’est jamais question de
rivalité.»

Tout fier d’avoir passé sa ceinture
noire en méme temps que ses fils,
Daniel a déja un nouvel objectif. «On
fait déja beaucoup de ski, de plongée
et de montagne ensemble. Alors
j’aimerais faire la Patrouille des Gla-
ciers en famille. Pourquoi pas en
2010. Le seul probleme, c’est que ce
sont des ¢équipes de trois, alors que
nous sommes quatrey, explique-t-il.

Certes, mais a voir la réaction de
ses enfants lorsqu’il évoque ce nou-
veau challenge, la question n’est pas
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de savoir qui restera a la maison
mais qui voudra bien 1’accompa-
gner! «Moi, je serai a Paris pour mes
études», annonce Jules, étudiant en
économie internationale. «La Pa-
trouille des Glaciers, ce n’est vrai-
ment pas facile, rappelle Guillaume.
Mon peére et moi avons fait la petite.
La grande, c’est autre chose.»

«J’en suis conscient, répond Da-
niel. Il faut des dizaines et des dizai-
nes d’heures d’entrainement.» Et le
quinquagénaire d’éclater de rire. Sir
qu’il a une petite idée derricre la
téte...

Fabiano Citroni

LE MEME JOUR

I AO“E Jules, Guillaume et Daniel-Adrien n'ont rien contre
leur pére. S'ils font mine de I'attaquer, c’est tout simplement
a la demande de notre journal!

4
y

CGMPL“:'TE Mina est bien entourée. Méme si Guillaume (a dr.)

a quitté le domicile familial, il lui reste trois hommes a la maison.

LE PROF: «<MEME LES EXPERTS ONT ETE TOUCHES PAR CETTE FAMILLE»

fils. Et le taekwondo a
permis de I'entretenir.
Pour le papa, c’est un
moyen de passer encore
plus de temps avec ses
fils.»

Ce prof de 37 ans, 4e dan,
connait bien les Wurlod
puisqu’il a repris la
direction de I'école de Lausanne
en 1995. Elle comptait alors vingt
éléeves. Aujourd’hui, le prof a

«Lorsque les Wurlod ont
passé leur examen, j'ai
vécu un de mes plus grands
moments depuis que je suis
dans le milieu», confie

le directeur du Kim
Taekwondo Lausanne,
Patrick Porqueddu.
«Méme les experts ont été
touchés par cette famille.»
Pour Patrick Porqueddu, «il y a un
lien trés fort entre le pére et ses

Stéphane Romeu

ouvert deux autres écoles

a Morges et a Gland. Il dirige
quelgue 190 éléves.

«Le taekwondo est devenu une
discipline olympique en 2000,

ca I'a rendu beaucoup plus
populaire. J'ai également introduit
des cours pour enfants. Et le
bouche-a-oreille a joué un réle»,
explique-t-il. «Un role trés
important», précise Daniel Wurlod.
«Car Patrick est un superprof.»
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La loi de I’éclaireur

L’éclaireur n’a qu’une parole

L’éclaireur est loyal et fidele

L’éclaireur se rend utile et aide son prochain

L’éclaireur est bon fils, il est I’ami de tous et le frere de tous les éclaireurs
L’éclaireur est courtois et chevaleresque

L’éclaireur est bon pour les animauyx, il protége les plantes

L’éclaireur sait obéir

L’éclaireur est vaillant et sourit dans les difficultés

L’éclaireur est travailleur et économe

L’éclaireur est propre dans ses pensées, ses paroles et ses actes.





